Danse & expression corporelle
Une autre fagcon d’explorer le mouvement, loin des codes et des
chaussures de flamenco. Le travail pieds nus permet de retrouver
davantage de liberte, de fluidite et de sensations, tout en développant
Pancrage, la posture et lexpression du corps.

A travers des Chorégraphies sensibles et variées, ce cours invite a lacher

prise, a explorer sa propre gestuelle et a laisser davantage de place au
ressenti et a linterpretation. Un moment de danse different, ou le corps

devient pleinement le moyen d’expression.
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